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ЕrкеДпеввое 12-тп дневпое мевю дJrя обеспечепия горячпм пптаЕпем (завтракп) обучающпхся воз

lr,/х, z-оlэ-
7 ВаридЕт

Зав, проrrз BottcTBoM д

Вrво Маркет

к.в,

-l l лет МОУ г.Волгограда

пвшевые вешества
Првем пrtщt, нaименовrнfiе бJtюда

масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводн, г

Энсргетrr_ческм
ЦGНВОСТЬ! КlaМ

Л-q рец.пryры
Сборняк
рсцепryр

3аэтрак

котлЕlы руБJ]Еt{ыЕ из tIl,иIщ 9,68 l2,9з 9,56 lq1 11

МАКАРОFII lЫЕ ИЗДЕJIИЯ О,ГВАIНЫЕ |50 5,56 25,87 l5 i,9l ттк N,l29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, l0 0,0з l0,67 42,5,7 ттк N9з02

хлiБ пшЕничныЙ 60 4,74 0,60 28.98 l41,00 ттК Леб

Итого ]а прием пищи: 500 20,08 l6.47 75,08 528,8l

90 тЖ N962
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Е:кедневное 12-ти дневное меню для обеспечения tорячим питанием (завтраки) обучающихся

/д Zаz:r-

3ав. производgrвом

Виво Маркет

к.в.

.пеr,МОУ г.Волгограда
. 9z||

,7

Плlцевые веtцества
ПРИеМ Пнщи. наимеповапяе б..rюда Mrcca

порцши Беrкп, г Жиры, r, Углеводьц r
Эпергстн-чесмя
ценпость, Kt(aJr

,\! речепrуры
Сборншк

рецсrrryр

КОТJIЕТЫ РУБJtЕНЬIЕ ИЗ ПГШФI l00 l6, 1-ГК Nе62

Завтрак

MAKAPOHHЬIE, ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
с сАхАром

l80

200

6,6,| з"76 l91,12

I

п,кмl29
,ггк лi802хлЕБ п1,1lЕничньЙ 70 5,36 0,68 32,Е0 l 59.57 тIкJfф

за llищи: 550 23,02 2I,23 8б,75 630,IE

32,б5|

0,1c 0,0з 42,5,1
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Ежедневное 12_ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrикИ)
возможностями здоровья,детей - инваJIидов возрастной группы 7-11

/ 9. zx, /2z.5-
7 Вариант

Зав. производством /)

Виво Маркет

к.в.

пиulевые вещества

Углеводы, r ценность, ккал
Энерr ет,и-ческая

Nе реuепryры
Сборник

рецептур
Масса
порции Беrrки, r Жиры, г

Прием пиlци, наименование блюда

Ilолдник

7,84 l0,09 56,42 348,1 l ТТК Ng63ll00сJtАJ{кАя БулочкА
l l0,30 360 20l l200 0,10 0,00 28,20кисЕJъ из IIовидrlА

l0,09 84,62 458,4l300 7,94Итого за прием пищи:
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Зав. производством

Маркет

к.в.&/
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;r;цники) обучаюпIихся с

инвалидов возрастпой группы l2-18 лет МОУ Волrограла

r'2 ,-

7 Варнант

детей _

[Iищевнс аеш[сстм
Прrrем пrщн, панмеЕовднпе блюдд Масса порцнп

Бшкп, г )f,нры, г Уr,rеволн, г
ЦСПНОСПъ КlФ

Эясргеrп-ческая
J\i рецеп.rурч

Сборнпк
рсцеггур

Поrrдни к
Булоl{кА l50 l0,46 rгк л963lкисЕJъ из IIови.IUIА 200

)l 360 20l lП,тоrо за прп€м ппщи: ]50

0,1c 0,00 28,2(

l0,56 l4,45 r09,0,' 60б,1 0


